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RESUMO

Hospitais de referéncia, estdo buscando cada vez mais
a ecoeficiéncia, uma vez que, um hospital ecoeficiente
€ aquele que atinge alta produtividade, com bons niveis
de qualidade, que propicia economia de recursos
financeiros e possui uma escala decrescente do volume
de geragéao de residuos. A implementagdo do programa
de coleta seletiva para a reciclagem de residuos
produzidos no Instituto delnfectologia Emilio Ribas, teve
como objetivos: a reducéo de custos com a disposigao
final dos residuos em aterros sanitarios; o aumento da
vida util dos aterros sanitarios; a diminuicdo de gastos
com remediagdo de areas degradadas pelo mau
acondicionamento dos residuos; fomentar a educacao e
conscientizacao ambiental aos servidores e usuarios do
sistema de saude e a melhoria das condi¢des ambientais
e de saude publica do municipio e do Estado de Séao
Paulo. Os resultados obtidos foram muito positivos, pois
desde a implementagado do programa de coleta seletiva
para a reciclagem de residuos, houve um aumento
significativo e consistente do volume dos residuos
considerados reciclaveis no IIER. Anadlise estatistica
evelou alto coeficiente de correlagao linear entre tempo
e massa de residuos reciclaveis. Assim, a cada més de
coleta seletiva obteve-se em média um ganho de 480kg
em relacdo ao més anterior. A inclinagdo da curva é
claramente positiva.

Palavras-chave: Ecoeficiéncia; Coleta Seletiva;
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude.

ABSTRACT

Reference hospitals are increasingly seeking eco-
efficiency, since an eco-efficient hospital is one that
achieves high productivity, with good levels of quality,
which provides savings in financial resources and has
a decreasing scale of the volume of waste generation.
The implementation of the selective collection program
for the recycling of waste produced at the Instituto de
Infectologia Emilio Ribas, aimed at: reducing costs
with the final disposal of waste in sanitary landfills;
the increase in the useful life of sanitary landfills; the
reduction of expenses with remediation of degraded
areas due to the poor packaging of waste; to promote
education and environmental among
public servants and users of the health system and
the improvement of environmental and public health
conditions in the municipality and in the State of S&o
Paulo. The results obtained were very positive, since
since the implementation of the selective collection
program for waste recycling, there has been a significant
and consistent
considered recyclable in the IIER. Statistical analysis
revealed a high coefficient of linear correlation between
time and mass of recyclable waste. Thus, each month
of selective collection, an average gain of 480 kg was
obtained in relation to the previous month. The slope of
the curve is clearly positive.

Keywords: Eco-efficiency; Selective collect; Health
Services Waste Management.
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INTRODUGAO

Segundo Viriato e Moura (2011), no setor saude, um
sistema ecoeficiente é aquele que possui 0 manejo
adequado dos residuos, atingindo alta produtividade,
bons niveis de qualidade, que promova a
economicidade e que preserve o meio ambiente. A
busca de solugbes adequadas para a destinacao
correta dos Residuos de Servigcos de Saude (RSS)
constitui uma medida extremamente importante para
o dia-a-dia de uma unidade hospitalar, contribuindo
para recuperar o meio ambiente, manter a saude
publica e beneficiar a qualidade de vida dentro e fora
dos hospitais (MOURA e VIRIATO, 2008).

A maioria dos Estabelecimentos Assistenciais de
Saude (EAS) apresenta deficiéncia no manejo, no
acondicionamento e no armazenamento interno e
externo de residuos, principalmente em relagdo as
condi¢des fisicas das areas utilizadas para esta
finalidade, onde 10 a 15% dos residuos gerados sao
considerados perigosos.

A composigao gravimétrica dos residuos de servigos
de saude demonstra uma semelhanga com os residuos
solidos domésticos. Componentes como papel, papelao,
plasticos e vidros aparecem em percentuais elevados
em diversos estudos realizados. Ja com a ecoeficiéncia
o fator humano se destaca a importancia em formar
profissionais com uma visdo mais ampla sobre as
questdes ambientais da atualidade, despertando
seu interesse e estimulando sua participacdo nos
programas de qualidade ambiental das unidades de
saude. Alémdas questdes ambientais, o conhecimento

METODOLOGIA

sobre os custos associados ao uso de materiais e
insumos e ao seu tratamento apds uso pode despertar
uma maior conscientizacdo, diminuindo a manipulagao
inadequada ou descontrolada (GARCIA e RAMOS,
2004; NATARAJ e col, 2008).

Conforme Bringhenti e Gunther (2011), somente
uma boa adequagdo da estrutura operacional
implantada dara suporte para um programa de coleta
seletiva contendo ag¢des continuadas de divulgacao,
mobilizagao e informagao como fatores facilitadores.

Com a implementacdo do programa de coleta
seletiva para a reciclagem de residuos produzidos
no Instituto delInfectologia Emilio Ribas, teve como
principais objetivos: a redugdo de custos com a
disposicao final dos residuos em aterros sanitarios;
o0 aumento da vida util dos aterros sanitarios; a
diminuicdo de gastos com remediacdo de areas
degradadas pelo mau acondicionamento dos
residuos; fomentar a educagao e conscientizagao
ambiental aos servidores e usuarios do sistema
de saude; a melhoria das condi¢des ambientais e
de saude publica do municipio e do Estado de Sao
Paulo e também, cumprir a Lei n° 12.305 de 02 de
agosto de 2010 que Institui a Politica Nacional de
Residuos Sdélidos, no Artigo 6°- Sao principios da
Politica Nacional de Residuos Sdlidos e no Inciso
VIII o reconhecimento do residuo sélido reutilizavel
e reciclavel como um bem econdémico e de valor
social, gerador de trabalho e renda e promotor de
cidadania.

O presente trabalho teve inicio e foi desenvolvido no Instituto de Infectologia Emilio Ribas (IIER), com inicio em
14 de dezembro de 2013, data em que foi publicada no Diario Oficial Estadual (DOE) a composi¢gao da Comissao
de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (CGRSS). O IIER é referéncia para o diagndstico e trata-
mento de doencas infecciosas com 198 leitos, contando com um Pronto Socorro € um Ambulatério. Localizado
no municipio de Sao Paulo, € um dos grandes Hospitais de referéncia da Administragao Direta da Secretaria de
Estado da Saude (SES). Para a implementacao da coleta seletiva, foram adotadas as seguintes medidas: a de-
finicdo dos principais tipos de residuos e materiais reciclaveis; a localizagdo dos setores que produzem este tipo
de residuos reciclaveis; os esclarecimentos pela (CGRSS) junto as equipes de nutricdo, do almoxarifado, de
higiene, de limpeza e nossetores assistenciais; a elaboragéo de material para divulgagéo institucional sobre a
importancia da coleta seletiva e da reciclagem deresiduos; a adesao de parceria com a Cooperativa Regional
de Coleta Seletiva e Reciclagem da Regido Oeste, credenciadapela Prefeitura do Municipio de Sao Paulo; e a
elaboragao de um calendario com dias determinados para o recolhimento dos residuos e materiais pararecicla-
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gem e destinagdo final definido para todas as tergas
e quintas-feiras semanalmente. O sistema preconi-
zado a principio foi o sistema de coleta seletiva
secos e umidos, sendo no lIERdenominado: Reci-
clavel e Nao Reciclavel.

Foram instalados recipientes para os residuos soli-
dos secos (plasticos, papelao, papel comum, vidros,
metais) e para os residuos Umidos (organicos em sua
maioria) e uma balanca tipo plataforma para a pesa-
gem de todos os tipos de residuos produzidos no Hos-
pital.

Para a divulgacdo da implantacdo do programa de
coleta seletiva, foram elaborados trés cartazes com
motivos e personagens institucionais (Figuras 1 — 3).

RECICLA EMILIO

Caros Funciondrios e Colaboradores,
No Refeitdrio os residuos de alimentos e
guardanapos nio sdo reciclaveis, entdo devem ser
deixados na bandeja. Ja o papel utilizado na
bandeja e todos os materias pldsticos devem ser
descartados no recipiente reciclavel.
Obrigado!
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Novidade agora no Emilio Ribas também adotamos o Sistema do Quadrildtero da
Sauide, onde & utilizada lixeira Ndo Recicldveis e Lixeira Reciclaveis.
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Amigos e Amigas do Emilio Ribas,

Pego o grande favor para o descarte correto dos
materiais. Temos lixeiras padronizada para plastico,
papel, aluminio ou vidro . Demais residuos
organicos nio podem ser misturados...cada Ca 2
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Novidade agora no Emilio Ribas também adotamos o Sistema do Quadrilitero da
Saiide, onde € utilizada lixeira N3o Recicldveis e Lixeira Reciclaveis.
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Caros Colegas de Trabalho,
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devem se misturar com outros tipos

Novidade agora no Emilio Ribas também adotamos o Sistema do Quadrilitero da
Saude, onde é utilizada lixeira Ndo Recicldveis e Lixeira Reciclaveis.

o
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institucionais originais para divulgacao
da coleta seletiva.

Figuras 1, Cartazes

Comrelagao aorecolhimento, pesagem e destinacao,
os reciclaveis foram separados e preparados pela
empresa terceirizada de limpeza para o recolhimento
realizado pelo veiculo da Cooperativa Regional de
Coleta Seletiva e Reciclagem da Regido Oeste como
mostra a (Figura 4).

Figura 4 - Veiculo de pequeno porte usado no
recolhimento dos reciclaveis do IIER.

O veiculo era carregado nas areas de descarte
préximas ao abrigo de residuos. Na chegada dos
reciclaveis no galpdo da Cooperativa, os materiais
eram pesados em balanga digital e todas as
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informagdes operacionais eram enviadas numa
planilha por e-mail para a Se¢ao de Limpeza do IIER
contendo: o dia da coleta; onome do cooperado; as
placas do caminhao; o peso bruto; a tara e o peso em
quilograma. Frequentemente, a equipe da empresa
terceirizada de limpeza do IIER, executava pesagens
antes do embarque dos reciclaveis no caminhao

A Cooperativa Regional de Coleta Seletiva e
Reciclagem da Regido Oeste, cadastrada na
Prefeitura do Municipio de S&o Paulo, localizada
na Rua Frében, 101 — CEP 05315-010 - Vila
Leopoldina —Sao Paulo — SP, fazia a destinagéo final
dos reciclaveis provenientes das coletas seletivas,
fornecendo os produtos obtidos para empresas de

para que se mantenha um controle quantitativo e reciclagem e transformagéo.

qualitativo do material enviado.

RESULTADOS OBTIDOS

Os resultados obtidos foram muito positivos, pois desde a implementagéo do programa de coleta seletiva para
a reciclagem de residuos, houve um aumento significativo e consistente do volume dos residuos considerados
reciclaveis no IIER conforme o (Figura 5).

Andlise estatistica efetuada com o programa GraphPad Instat revelou alto coeficiente de correlagao linear entre
tempo e massa de residuos reciclaveis (coeficiente de correlagéo de Pearson r=0,822). A regressao linear efetuada
permitiu obter a seguinte expresséo para a reta de ajuste: Massa (kg) = 2189 + [480 x Tempo (més)], (onde Janeiro
=1, Fevereiro = 2 etc).

Assim, obteve-se a cada més de coleta seletiva obteve-se em média um ganho de 480kg em relagdo ao més
anterior. A inclinagao da curva é claramente positiva, diferindo significativamente de zero com p=0,023).

Figura 5 — Efeito da Coleta Seletiva: evolugéo dis Residuos Reciclaveis (kg) em fungédo do tempo, no periodo de
janeiro a agosto de 2014.

EFEITO DA COLETA SELETIVA: evolucdo dos residuos reciclaveis (kg) em
fungdo do tempo (més)
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O grafico da figura 5 demonstra o inicio da campanha da
coleta seletiva em janeiro intensificada gradativamente
até oseu apice no més de maio onde houve uma grande
coleta principalmente de papéis e papeldao. No més
de junho houve uma pequena queda no volume dos
reciclaveis, tempo em que a campanha foi retomada,
sendo restabelecida a marca acima de 5.000kg no més
de julho. Analisando-se a linha de tendéncia de previsao
linear a perspectiva é de se atingir a marca de 6.500kg a
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